ПЕРВАЯ ПОМОЩЬ

ПРИ ОТРАВЛЕНИИ ГРИБАМИ
Промыть желудок

Дать больному выпить большое количество теплой воды (слабый раствор марганцевокислого калия или раствор питьевой соды: столовая ложка соды на 0,5 литра воды)
Очистить желудок,  вызвав рвоту, надавив на корень языка. Процедуру нужно провести 2-3 раза. 
Дать выпить активированный уголь
20-30 таблеток активированного угля     
(карболена) на стакан холодной питьевой воды)
Очистить кишечник 
с помощью слабительных средств: 
- 25-50 граммов сульфата магния 
на стакан воды 

- 150 мл касторового масла 
- очистительная клизма
После проведения данных процедур дать подсоленную воду: 
2 чайные ложки соли на стакан воды, ее нужно пить охлажденной, небольшими глотками  (можно дать выпить крепкий чай или кофе)
В случае тяжелого отравления, возникновения болей 
в области сердца, понижения кровяного артериального давления, учащения пульса дать таблетку 
валидола под язык, 20-30 капель валокордина или корвалола
В ЛЮБОМ СЛУЧАЕ ОБРАТИТЕСЬ
ЗА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ МЕДИЦИНСКОЙ 
ПОМОЩЬЮ!
Телефоны

обращения за помощью

Единая служба спасения
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Скорая помощь
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Роспотребнадзор, Управление Федеральной службы в сфере защиты прав потребителей и благополучия человека по Нижегородской области

(831) 436-77-92 (горячая линия)

http://www.52.rospotrebnadzor.ru

mailto:sanepid@sinn.ru
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Ядовитые грибы
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Перед первым самостоятельным выходом в лес за грибами необходимо тщательно изучить литературу о грибах, просмотреть цветные фотографии. 
Особенно уделить внимание изучению ядовитых грибов, их отличительным признакам, знать первые признаки отравления и оказания первой помощи.
г. Нижний Новгород

2016
САМОЕ ГЛАВНОЕ ПРАВИЛО:
Собирайте только те грибы,
которые вам очень хорошо знакомы
и которые вы точно можете отличить от ядовитых двойников!
БЛЕДНАЯ ПОГАНКА 
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Наиболее токсический среди всех представителей грибного царства. Внешне напоминает шампиньон, сыроежку, рядовку.
В массовом количестве произрастает в августе-сентябре. 
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Растертый гриб издает запах сырого картофеля. 
Признаки отравления:  головная боль, бледность кожных покровов, жгучие боли в желудке, ухудшение зрения, мучительная жажда, слабость, беспокойное состояние, головокружение, Далее присоединяются судороги, холероподобная рвота и понос. Иногда наступает облегчение (период ложного благополучия), однако к тому времени наступают необратимые изменения в печени, почках, сердце и селезенке. Когда токсины уже попали в кровь (при начале появления симптомов), смерть обычно наступает в течение 10 дней. Проникая в организм человека, ядовитые вещества начинают смертельно необратимое разрушение спустя 10-30 часов после отравления.
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МУХОМОР ПАНЦИРНЫЙ (красный, поганковидный, вонючий, зеленый,

белый)
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Пластинчатый гриб бывает ярко-красного или оранжевого цвета, зеленого, белого.
Шляпка покрыта бородавками. Пластинки чисто белого цвета.
Признаки отравления: Расстройство деятельности желудочно-кишечного тракта, обильное потоотделение, слюнотечение, беспокойство, двигательное возбуждение, галлюцинации, бред. В тяжелых случаях снижается кровяное артериальное давление, развиваются судороги, потеря сознания. Появляются через 30 минут после попадания гриба в желудок.
ОПЕНОК ЛОЖНЫЙ
Растет группами на пнях, по виду похож на

съедобный опенок. 
Шляпка плоская серо-желтого или коричневого цвета и более темным цветом в центре. На ножке нет характерного для не ядовитых грибов пластинчатого кольца.

Ложноопенок живет с июня по октябрь.
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Признаки отравления:  рвота, потеря сознания, тошнота, чрезмерная потливость. Появляются через 1-6 часов.
САТАНИНСКИЙ ГРИБ
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Пластинчатый гриб с подушкообразной шляпкой диаметром 13-15 сантиметров, бело-серого или светло-коричневого цвета. Ножка толстая с утолщенным основанием, покрытым красноватой 
сеточкой. На месте излома белая мякоть синеет. Внешне похож на белый гриб. Чаще встречается с июля по сентябрь.
Признаки отравления:  Наблюдается общая слабость, расстройство органов пищеварения.
Появляются довольно быстро – через 30 минут после употребления грибов.
СТРОЧОК ОБЫКНОВЕННЫЙ 
Как правило, строчок обыкновенный относится к весенним грибам. В нашей местности его можно встретить с конца апреля 
до середины мая. 
Это очень коварный гриб, потому, что одни его спокойно едят без всяких  для себя последствий, а у других он вызывает очень тяжелые, даже смертельные отравления, главным образом у детей. 
СВИНУШКА ТОНКАЯ (тонконогая)
Шляпка у свинушки тонкой достигает 
12 см в диаметре. Цвет шляпки варьируется от оливково-коричневых оттенков до охряно-коричневых. 
Мякоть гриба при надавливании темнеет. 
Содержащиеся в свинушке ядовитые вещества, способствуют быстрому развитию аутоиммунных реакций, направленных на разрушение кровяных клеток и, накапливаясь, могут вызвать сильное отравление, приводящее к смерти. 
При отваривании гриба токсические вещества не распадаются. К тому же свинушка относится к грибам, способным накапливать радиоактивные вещества. Не следует употреблять этот гриб в пищу, тем более детям.
Рядовка ядовитая
Этот вид гриба является очень ядовитым и опасным для здоровья человека. Если использовать его в пищу даже в малых количествах, это может вызвать расстройства желудочно-кишечного тракта в серьёзных формах. Причиной выступает неизученный токсин, который содержится в этих грибах. Его опасность в большей степени состоит в том, что для него характерен очень приятный запах и вкус, поэтому его трудно воспринимать, как ядовитый. 
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Бледная поганка

Наиболее токсический среди всех представителей грибного царства – бледная поганка. Она относится к роду мухоморов, семейству аманитовые. Хотя отравления этим грибом встречаются не так часто, все же смертность может достигать 90% в ряде случаев. Вот почему необходимо более пристальней взглянуть на бледную поганку. Мякоть белая с приятным грибным ароматом, не меняющая цвет при надавливании.

﻿
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Мухомор

Мухомор относится к микоризообразующим пластинчатым шляпконожечным грибам. Само же название «мухомор» произошло от использования этого гриба в качестве эффективного средства в борьбе с мухами и другими насекомыми (клопами, комарами).Принято считать, что к роду мухоморов относятся лишь ядовитые грибы, вызывающие тяжелейшие отравления. Однако род мухоморов имеет как минимум 6 представителей, являющихся хорошими, съедобными грибами. Имеются и условно-съедобные, при правильном приготовлении которые вполне употребляемы в пищу. И лишь некоторые, как например мухомор красный, мухомор зеленый, мухомор вонючий, мухомор пантерный,белый мухомор являются ядовитыми грибами. Всего же род мухоморов насчитывает более 600 видов.
Отравление мухомором красным (как и пантерным) вызывает вначале приступы гнева с желанием разрушать. Возможно, именно это действие использовали в русской армии, давая перед сражением кусочек сушеных мухоморов, как средство от страха. Затем следуют визуальные и слуховые галлюцинации. В случае тяжелого отравления наступает потеря сознания, летаргия, потеря памяти. В тяжелых случаях наступает кома и смерть. [image: image3.jpg]
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Сатанинский гриб

Сатанинский гриб (болет сатанинский) относят к роду боровиков. Он действительно сильно схож с боровиком розово-золотистым. Но в отличие от последнего является ядовитым грибом. Чаще всего произрастает на известковой почве, в непосредственной близости к дубу, грабу, лещине, липе в южных частях Европы, Азии, Ближнего Востока.

Больших размеров трутовик сатанинский достигает в конце лета, шляпка которого к тому времени может достигать 30 см. По форме она округлая, подушковидная. Зрелые представители имеют более распростертую форму. Кожица на шляпке бархатная, иногда гладкая на ощупь, сухая. Цвет варьируется от белого до грязно-серого и оливкового. Встречаются экземпляры с желтоватым, зеленоватым оттенком. Ножка сатанинского гриба массивная, достигает 15 см в высоту и до 10 см в толщину. Молодые грибы стоят на шаровидной ножке, сменяющейся по мере роста на бочковидную или реповидную. У зрелых грибов ножка плотная, имеющая посередине карминно-красный сетчатый рисунок. Вверху несколько заужена, желтовато-красного оттенка. Мякоть на разрезе немного синеет, иногда краснеет. Старые, перезревшие грибы имеют неприятный запах гниющего лука или падали. Молодые грибы не имеют ярко выраженного запаха.

В сыром виде сатанинский гриб, описание которого приводится выше, очень ядовит. Однако в некоторых европейски странах относятся к нему как к условно съедобному. Доказано, что высокая токсичность гриба сохраняется даже после длительной варки. Поэтому даже опытному грибнику следует помнить, что сатанинский гриб – ядовитый гриб!

Сатанинский гриб схож с болетом красивым, отличающийся желтыми трубочками. Некоторое сходство наблюдается и с горьким болетом, за исключением более светлой шляпки и желтых трубочек. Болет пурпурный похож на сатанинский, но в разрезе имеет темно-синий цвет.Сходство наблюдается с другими представителями болетовых: ложным сатанинским грибом, болетом желтым, дьявольским грибом, дубовиком оливково-бурым, дубовиком крапчатым.
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Свинушка

Гриб свинушка–собирательное название грибов, относящихся к болетовым, семейству свинушковых. Описано около 8 видов свинушек. В основном все представители свинушек относят к ядовитым, либо условно-ядовитым грибам. На территории бывшего Союза наиболее известны и чаще встречаются два вида свинушек: тонкая свинушка и толстая (черная).

Свинушка тонкая (тонконогая) известна и под иными именами: свиное ухо, дунька, солоха, коровник, фетюха. Шляпка у свинушки тонкой достигает 12 см в диаметре. По форме выпуклая на ранних стадиях роста, затем уплощается, обретая вдавленную, немного воронковидную форму. Края шляпки опущены, рубчатые, волнистые. Кожица сухая и бархатистая, но при повышенной влажности – блестящая и липкая. Цвет шляпки варьируется от оливково-коричневых оттенков до охряно-коричневых. Мякоть темнеет при надавливании. Свинушку тонкую относят к грибам 4 категории, имеющим ядовитые вещества, вызывающие сильное отравление, приводящее к смерти. Дело в том, что свинушка способствует быстрому развитию аутоиммунных реакций, направленных на разрушение кровяных клеток. При отваривании гриба токсические вещества не распадаются. К тому же свинушка относится к грибам, способным накапливать радиоактивные вещества. Ввиду того, что противоядия как такового не существует, не следует принимать этот гриб в пищу, уж тем более давать детям. На территории Союза продажа и сбор свинушекзапрещен с 1981 года. Свинушка толстая (черная) относится к несъедобным грибам. Со свинушкой тонкой она не схожа, основное различие – ножка, массивная и бархатистая, значительно темнее и больше. Шляпка у толстой свинушки достигает 10 (и даже 30!) см в диаметре. Форма выпуклая, по мере роста становится более распростертая, немного вогнутая, напоминающая лейку. На ощупь сухая и бархатистая. Цвет шляпки ближе к охристым оттенкам, иногда оливковым. Края шляпки завернуты и имеют неровный контур.

Пластинки у свинушки толстой нисходящие, средней величины, с перемычками, частые. По цвету желтовато-охряные. Ножка свинушки толстой достигает 7 см в длину, 3 см в диаметре. Цвет от черновато-бурых до сигарно-коричневых оттенков.Кривоватая и покрытая темными ворсинками, у молодых грибов сужается к основанию, у зрелых – почти ровная. Мякоть плотная, темнеющая на срезе. На вкус кисловато-горькая. Существует некоторая схожесть с рыжиками, но их отличие – млечный сок есть у рыжиков, и отсутствует у свинушек.

Некоторые грибники относят этот вид свинушек к условно-съедобным грибам, признавая удивительное свойство этого гриба проявлять антибиотическое и противоопухолевое действие. Однако окончательное решение по поводу пригодности свинушки толстой, как ценного пищевого компонента, не вынесено.

[image: image6.jpg]



Ложноопенок

Гриб обладает выпуклой шляпкой до 5 см в диаметре. Цвет такой шляпки преимущественно желтоватый с красным или оранжевым оттенком и более темным цветом в центре. Гриб имеет тонкую, ровную, полую, волокнистую ножку. Мякоть гриба светло-желтая, имеет горький вкус и неприятный запах.

﻿Ложноопенок живет с июня по октябрь. Чаще всего его можно встретить достаточно большими группами на гниющей древесине. Имейте в виду, что гриб – ядовитый и может с легкостью при употреблении в пищу вызвать расстройство пищеварительных органов. Спустя 1-6 часов сразу же появляются признаки отравления: рвота, потеря сознания, тошнота, чрезмерная потливость.
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Желчный гриб (горчак)
Шляпка этого гриба составляет около 5-15 см в диаметре. Молодые грибы обладают полушаровидной формой шляпки, которая сверху расширяется и становится плоско-выпуклой. Ее цвет оливково-коричневый, бурый или желтоватый. Центральная ножка состГрибная мякоть достаточно плотная, белого цвета, розовеющая на изломе. Кроме того, горчак обладает очень горьким вкусом и неприятным запахом. Споры желчного гриба преимущественно розово-коричневого или грязно-розового цветов.

Чаще все данные породы грибов можно встретить в хвойных лесах на кислых почвах. Плодовитость грибов характерна с июля по октябрь.

Сразу отметим, что желчный гриб несъедобен, да и на вкус его попробовать очень проблематично, потому что он очень горький, а при кулинарной обработке эта горечь усиливается еще больше. По внешним характеристикам желчный гриб имеет огромные сходства с белым грибом или подберезовиком обыкновенным, которые растут в этот же период.
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﻿Строчок обыкновенный

Этот гриб имеет извилистую мозговидную шляпку неправильной формы, практически шарообразную, а в размерах может быть от 1-2 см в диаметре. Цвет такой шляпки может быть темно-коричневым, иногда с яркими пятнами. Края шляпки гриба прирастают к ножке, внутренняя сторона шляпки такая же извилистая, как и наружная. По структуре сама мякоть тонкая и очень хрупкая с приятным грибным запахом. Как правило, строчок обыкновенный относится к весенним грибам. В нашей местности его можно встретить с конца апреля до середины мая. Произрастает этот гриб локально: вдоль тропинок, на сосновых вырубках и других местах с поврежденным грунтом.

Отметим, что гриб является ядовитым, но вполне съедобен и достаточно приятен на вкус. Если вы все-таки рискнете употребить его в пищу, рекомендуем протушить грибы в сметане.
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﻿Опенок серно-желтый
По поводу этого гриба многие ученые до сих пор не могут сойтись в едином мнении. Некоторые относят этот гриб к несъедобным из-за присущего ему горьковатого вкуса и неприятного запаха, многие утверждают, что это слабоядовитый гриб. А другие уверяют, что опенок серно-желтый относится к категории ядовитых грибов, потому что, если употреблять его в пищу, появляются все признаки отравления организма.

Опенок серно-желтый внешне очень похож на съедобный опенок серопластинчатый, а также на съедобные опята. Обращайте внимание на запах грибов. Ядовитые грибы зачастую имеют неприятный запах, а съедобные – вполне приятный ароматный запах. 
Именно эта особенность позволит выделить опенок серно-желтый среди других грибов.
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Чешуйница

Этот гриб плодоносит довольно длительный период времени – с июля по октябрь. Растёт он преимущественно на лугах, огородах, пастбищах, смешанных, хвойных и широколиственных лесах. Молодые грибы обладают беловатой, с рыжим бугорком, выпуклой или плоско-выпуклой шляпкой в 2-5 см в диаметре. Сверху шляпка гриба покрыта коричневато-красноватыми чешуйками. Гриб имеет полую, слегка утолщенную, цилиндрическую ножку толщиной около 0,3-0,8 см, а длиной – около 4-8 см. У растения округленно-треугольные споры, пластинки частые, свободные, белые. На ножке белое или розоватое пленчатое кольцо, но как только гриб созревает, оно исчезает.

Гриб обладает тонкой и белой мякотью, она имеет свойство краснеть на изломе или при прикосновении. Мякоть имеет достаточно неприятный вкус и острый редечный запах.

Запомните, что гриб относится к разряду очень ядовитых, поэтому употреблять его в пищу в каком-либо переработанном виде все равно запрещено. Внешне чешуйница имеет сходства с грибом лепиотой щитковой, который является съедобным. Поэтому неопытные сборщики могу с легкостью перепутать эти виды грибов. Будьте осторожны!
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Каштановый зонтик

Как правило, гриб зонтик каштановый дает плоды в период с июля по август, зачастую растет у лесных дорог небольшими группами.

Шляпка такого гриба обладает диаметром в 2-4 см. В молодом возрасте у грибов шляпка колокольчато-яйцевидная, потом она становится плоской с маленьким бугорком. Сверху располагаются волокнистые каштаново-буроватые чешуйки. Пластинки гриба белые, широкие, свободные и частые.

﻿Ножка каштанового зонтика составляет 3-4 см в длину. Внешне они представляет собой цилиндрическую типичную форму, расширенную к основанию с диаметром 0,3-0,5 см. Внутри она имеет пустую полость с быстро исчезающим кольцом.

Каштановый зонтик имеет кремовую или белую мякоть. Она очень тонкая и мягкая, с приятным запахом и неопределенным вкусом. Споры гриба не имеют цвета, но их поверхность гладкая. Отметим, что этот гриб смертельно ядовитый, поэтому медики не рекомендуют употреблять его в пищу для безопасности своей жизни. Отравление грибами в лучшем случае может привести к различным заболеваниям желудочно-кишечного тракта.
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Огневка ольховая

Такой гриб, как огневка ольховая встречается преимущественно на пнях лиственных деревьев целыми группами и большими семьями или у оснований лиственных деревьев. Внешние признаки делают огневку ольховую очень похожей на опенок осенний. Плодовитость этого вида грибов больше всего отмечается с августа по сентябрь.
Шляпка огневки ольховой представляет собой выпуклую форму с бугорком по центру, ее поверхность слегка клейкая. Цвет такой шляпки может быть светло-желтым, желто-охряным, края шляпки более светлые и обладают зеленым оттенком. В процессе своего роста шляпка огневки ольховой может достичь 4-6 см в диаметре. Споры гриба окрашены в ржаво-коричневый цвет, а пластинки сначала бледно-желтые, а в более зрелом возрасте оливково-охристые. Ножка данного гриба представляет собой типичную цилиндрическую форму, очень тонкую, волокнистую и чаще всего изогнутую, со слабо-заметным кольцом. Цвет ножки вверху бледно-желтый, а снизу ржаво-бурый. В длину она может достичь 4-8 см, а в ширину – всего 0,5 см. мякоть обладает достаточно горьким вкусом, неприятным запахом, поэтому огневка ольховая относится к категории несъедобных и ядовитых грибов.
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Галлюциногенные (псилоцибиновые) грибы

Галлюциногенные грибы– это все грибы, в которых содержаться галлюциногенные вещества. Принимая в пищу, человек или животное одурманивают сознание, вводя себя в состояние, известное как психоделия или трип. В прошлом такие грибы успешно применялись в религиозных обрядах, вызывая сильнейшие переживания. Однако бесконтрольный прием таких грибов вызывает необратимые изменения психики и физического здоровья.
Галлюциногенные грибы еще называют псилоцибиновыми, поскольку в их состав входят псилоцибин и псилоцин. Грибы псилоцибиновые вызывают синдром, напоминающий шизофрению, который проявляется уже через 15 минут, а при попадании с пищей – через 2 часа. Обычно принявшие такие грибы жалуются на тремор, бред, эйфорию, паранойю и становятся беспокойными. Наблюдается искажение зрительного, слухового, временного восприятия. Зачастую отравление вызывает приступы агрессии, даже к самому себе, вплоть до обморока. Зрачки при отравлении расширены, сердцебиение учащенное, температура тела повышена. Изменения наступают и в нервной системе, проявляясь нарушением речи и координации. Как ни странно, галлюциногенные грибы вызывают зависимость и синдром отмены.
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КАК НЕ ПЕРЕПУТАТЬ СМОРЧКИ СО СТРОЧКАМИ?

Есть несколько важных отличий между этими грибами. У сморчка шляпка и ножка по длине почти одинаковые.  Лишь сморчковая шляпка имеет удлиненную ножку и надетую на нее колокольчатую шляпку. У строчка ножка часто бывает укороченной. Иногда ее даже не видно.

Сморчки внутри полые (шляпка и ножка). Извилистые ячейки находятся только на поверхности тела гриба. Строчки (шляпка и ножка) внутри не полые, а заполненные извилистой мякотью.

Подробнее о строчках можно прочитать в статье «Сбор строчков — «тихая охота» или «русская рулетка»?»
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оПИСАНИЕ СМОРЧКОВ

Сморчок обыкновенный, или съедобный, настоящий (Morchella esculenta). Отдельные крупные сморчки могут весить до 500 г. Такие грибы имеют весьма внушительные размеры, так как внутри гриб полый. Шляпка (чаще 3 — 5 см в диаметре) яйцевидная или яйцевидно-округлая, высотой 3 — 6 см. По краям она срастается с ножкой. Снаружи шляпка желто-бурая, коричневая, изредка серо-бурая. Неровные волнистые «ребра» создают сетчато-ячеистую поверхность с глубокими извилистыми ячейками неправильной формы. Ножка хрупкая, диаметром до 2 см, цилиндрическая (длиной до 7 см), внутри полая, беловатая или буроватая, гладкая или с продольными бороздками (вмятинами). У основания она расширяется. Мякоть тонкая, хрупкая, восковидная. Высота шляпки и ножки «на глаз» почти  одинаковые. На разрезе весь сморчок внутри полый.
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